
ELEGIDO Y SALVADO
Versículo base: Efesios 1:4–5

Efesios 1:4–5 (RVR1960)
“Dios nos escogió en Cristo antes de la crea-
ción del mundo, para que fuéramos santos
y sin mancha delante de Él. En amor nos
predestinó para ser adoptados como hijos
suyos por medio de Jesucristo. . . ”

Introducción

¿Alguna vez te has sentido olvidado o
sin valor?
¿Te has preguntado si realmente le
importas a Dios?

Vivimos en un mundo donde muchas per-
sonas se sienten rechazadas, ignoradas o
insignificantes. A veces pensamos que Dios
solo ama a algunos o que debemos hacer
algo especial para que Él nos acepte.

Personas que se sienten no elegidas.

Personas que cargan culpa o vergüenza.

Personas que dudan de su valor delante de
Dios.

Idea central

La Biblia nos enseña una verdad poderosa:
no fuimos salvados por casualidad, sino
por elección y amor.

Dios nos eligió en Cristo, no por lo que
éramos, sino por lo que Él quiso hacer en
nosotros. La salvación es un regalo, no un
premio.

Desarrollo: Una verdad eterna

Antes de que existiéramos, Dios ya nos te-
nía en Su corazón. No nos salvó porque lo
merecíamos, sino porque nos amó.

Ser elegidos no significa ser mejores que
otros, sino ser alcanzados por la gracia. Y
ser salvados no es solo ser perdonados, sino
ser adoptados como hijos de Dios.

Nuestra identidad ya no está definida por
nuestro pasado, sino por lo que Cristo hizo
en la cruz.

Aplicación

Vivir como alguien elegido y salvado trans-
forma nuestra manera de pensar y de vivir.
Ya no caminamos con miedo o culpa, sino
con gratitud, humildad y confianza en Dios.

Conclusión

Tal vez el mundo te rechazó, pero Dios te eli-
gió. Tal vez te sentiste perdido, pero Cristo
te salvó.

En Él tenemos identidad, propósito y
esperanza eterna.

Reto o desafío
Recuerda hoy quién eres en Cristo. Agradece
a Dios por haberte elegido y salvado, y vive
esta semana como hijo amado, reflejando Su
gracia a los demás.


